
Selbsthilfe-Kontaktstelle 

für Niederbayern 
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 bitte wenden 

Datenblatt für die Selbsthilfegruppendatei 

Ihre Angaben zur Selbsthilfegruppe werden in unserer Datenbank gespeichert. 

Daten, die Sie in der rechten Spalte „Veröffentlichung“ mit „Ja“ bestätigen, 

werden in unserem Wegweiser und auf unserer Homepage veröffentlicht 

und an Interessenten weitergegeben.  

 

Telefonnummern werden nie veröffentlicht. Veröffentlichung 

Name der Gruppe:   Ja  Nein 

Gruppenthemen:    Ja   Nein 

Ort / Landkreis: 

Treffpunkt (Präsenzgruppen) oder 

Örtliche Zuordnung (Online-Gruppen) 

   Ja   Nein 

Homepage:    Ja   Nein 

Allgemeine E-Mail Adresse    Ja   Nein 

1. Ansprechpartner*in Vorname: 

Nachname: 

 Ja  Nein 

 Ja  Nein 

Telefon:  Weitergabe bei Beratung: 

 Ja  Nein 

E-Mail:   Ja  Nein 

Anschrift:  Wird nicht 

veröffentlicht! 

  

Ich bin einverstanden, dass meine 

Daten gespeichert werden. 
_____________________________ 

Datum, Unterschrift 1. Ansprechpartner*in 

2. Ansprechpartner*in Vorname: 

Nachname: 

 Ja  Nein 

 Ja  Nein 

Telefon:  Weitergabe bei Beratung: 

 Ja  Nein 

E-Mail:   Ja  Nein 

Anschrift:  Wird nicht 

veröffentlicht! 

  

Ich bin einverstanden, dass meine 

Daten gespeichert werden. 
_____________________________ 

Datum, Unterschrift 2. Ansprechpartner*in 
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 bitte wenden 

 

 

Informationen zur Selbsthilfegruppe: 

Gruppentreffen:  wöchentlich  

 14-tägig 

 2x im Monat 

 monatlich 
 
 

Wochentag:  

 

Uhrzeit:  

Gründungsdatum:  

Zuletzt noch ein paar Fragen zur Zusammenarbeit mit der Selbsthilfekontaktstelle für Niederbayern: 

Wir haben Interesse an einer finanziellen Förderung durch die Krankenkassen und möchten 

hierzu nähere Informationen. 

  Ja   Nein 

Unterschriften auf Seite 1 und 2 nicht vergessen!  

Rückgabe des Datenblatts bitte an die Selbsthilfe-Kontaktstelle für Niederbayern 

Per Mail: Per Post: Vor Ort: Rückfragen und Info: 

info@selbsthilfe-

niederbayern.de 

Selbsthilfe-Kontaktstelle 

Postfach 1308 

94453 Deggendorf 

Gabelsberger Straße 46  

84034 Landshut 

oder 

Am Stadtpark 12 

94469 Deggendorf 

0871 609 114 

0991 297 955 42 

info@selbsthilfe-

niederbayern.de 

www.selbsthilfe-

niederbayern.de 

Alle Links auf einen Blick: 

 

Rücksendung erbeten bis:     

Stand: 26.05.2026 

Die Veröffentlichung kann auf Ihren 

Wunsch mit den Kontaktdaten der 

Selbsthilfe-Kontaktstelle erfolgen: 

Bitte ankreuzen! 

 Ja  Nein Selbsthilfe-Kontaktstelle für Niederbayern 

0871 609 114 

0991 297 955 42 

info@selbsthilfe-niederbayern.de 

Neutralität der Selbsthilfe: 

Wichtig: 

Eine Selbsthilfegruppe oder selbstorganisierte Initiative ist ein freiwilliger Zusammenschluss von Menschen, die sich 

aus direkter oder indirekter Betroffenheit für sich und andere engagieren. Dieses Engagement erfolgt ehrenamtlich, 

ohne dauerhafte professionelle Anleitung und ohne kommerziellen Zweck. Die Gruppe ist der freiheitlich 

demokratischen Grundordnung und einer weltanschaulichen Offenheit verpflichtet (sie hat keine konfessionelle 

oder parteipolitische Ausrichtung). 

_____________________________ 

Datum, Unterschrift 1. Ansprechpartner*in 


